
  

 

Voici ce que les 
jeunes retiennent de 
leur expérience… 

« Je comprends 
maintenant 

comment mon 
corps réagit au 

stress » 

É., 13 ans 

« J’ai bien 
aimé les 

discussions 
en groupe » 

J., 12 ans 

« J’ai appris 
que tout le 
monde peut 

être stressé »     M., 12 ans 
 

M., 12 ans 

« Le cahier 
d’activités était très 

utile, car il nous 
permet de dessiner 
ce qu'on pense et  
nous explique ce 
qu'est le stress » 

 K., 11 ans 




